Тема 7. Клініко-фізіологічна характеристика лікувального масажу за 19.03.2020

Мета:  Формування  знань  про  завдання,  засоби,  методи  і  методичні  особливості лікувального  масажу,  як  засобу  фізичної  реабілітації.  Навчитися  виконувати  основні прийоми  лікувального  масажу  в  процесі  фізичної  реабілітації;  визначати  величину навантажень,  адекватну  можливостям  індивіда;  оцінювати  ефективність  застосування масажу в реабілітаційному процесі. 

Питання для обговорення: 

1. Класифікація видів лікувального масажу ? 

2. Вплив масажу на нервову систему ? 

3. Вплив масажу на шкіру ? 

4. Вплив масажу на кровообіг і лімфообіг ? 

5. Вплив масажу на м’язи ? 

6. Вплив масажу на зв’язки та суглоби ? 

7. Нервово-рефлекторний механізм впливу масажу на організм ? 

8. Гуморальний механізм впливу масажу на організм ? 

9. Механічний вплив масажу на організм ? 

10. Класифікація прийомів класичного масажу ? 

11. Основні правила проведення процедури лікувального масажу ? 

12. Протипоказання до проведення масажу ? 

Методичні  вказівки:  Підготуватися  до  практичного  заняття,  розглянути 

рекомендовану  літературу,  підготувати  відповіді  на  питання  викладені  в  переліку  для 

обговорення.  
Рекомендована література
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